PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

X Liceum Ogolnoksztatcacego
im. Gdynskich Nauczycieli Bohateréw IT Wojny Swiatowej

w Gdyni

s»Dobra szkofa to przede wszystkim madra szkofa.
Niechaj w pracy wychowawczej

wszyscy zaangazowani w nig ludzie (...)

poczujg sig zwigzani najpigkniejszym zadaniem —
zadaniem cierpliwego i pefnego spokojnej madrosci
ukazywania dojrzewajacym ludziom,

jak by¢ cztowiekiem naprawde...”
Kard. Karol Wojtyta

Program zostal zaakceptowany przez Rade Rodzicow X LO w Gdyni w dn. 23.09.2019 r.
oraz zatwierdzony uchwala Rady Pedagogicznej X LO w Gdyni w dn. 30.09.2019 r.
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I.  WSTEP

Program Wychowawczo — Profilaktyczny uchwalony przez Rade Pedagogiczna X Liceum Ogolnoksztalcacego w Gdyni w porozumieniu
z Radg Rodzicow zawiera opis celowi zadan wychowawczych oraz okresla kierunek oddzialywan wychowawczych 1 profilaktycznych realizowanych
w Szkole.

Zadania realizowaé¢ beda wychowawcy, nauczyciele, inni pracownicy szkolyoraz instytucji wspierajacych szkole - w Scistej wspolpracy
z Rodzicami.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny X Liceum Ogodlnoksztalcacego w Gdyni jest zatacznikiem do Statutu Szkoly.

II. PODSTAWA PRAWNA

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 02 kwietnia 1997 r.
(Dz. U. 21997 r. Nr 78, poz. 483 3 pogniejsgymi 3miananmi)

e Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka z dnia 10 grudnia 1948 r.

e Konwencja o Prawach Dziecka ONZ z 20 listopada 1989 r.
(Dz. U. 2 1991 r. Nr 120, poz. 526)

e Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 07 wrzesnia 1991 r.
(Dz. U. 22004 r. Nr 256, poz. 2572 z pogniejszymi mianami)

e Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela
(Dz. U. 22006 1. nr 97, pog. 674 g pdzniejsgymi miananii)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych
szkot

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 grudnia 2014 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych planéw nauczania
w szkotach publicznych
(Dz. U. 2014 poz. 1993)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogélnego w poszczegolnych typach szkol
(Dz. U. 2 2012 r. poz. 977 3 pdgniejszymi mianani)



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkot

(Dz. U. 2014 poz. 803)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
ucznidow i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w szkolach publicznych (Dz. U. Nr 83 poz.562 3 pigniejsgymi 3miananmi)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej(Dz. U. g 2013 r., poz. 532)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdlowych form dziatalnosci wychowawczej
1 zapobiegawczej wiréd dzieci 1 miodziezy zagrozonych uzaleznieniem

(Dz. U. 2 2003 r. Nr 26, poz. 226)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich

(Dz. U. 2 2002r. Nr 11, poz.109)

Ustawa z 25 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

(Dz. U. 1982 nr 35 poz. 230)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 1. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych

(Dz. U. 21996 r. Nr 10, poz. 55 3 pogniejszymi mianani)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 1. o ochronie zdrowia psychicznego

(Dz. U. Nr 111, poz. 535 3 pdgniejszymi 3miananmi)

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdzialaniu narkomanii

(Dz. U. 2 2003r. Nr 24, poz. 198)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dydaktycznych wiedzy o zyciu seksualnym cztowicka, o zasadach $§wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie

prenatalnej oraz metodach i srodkach §wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego
(Dz. U. 1999 nr 67 pozg. 756)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. g 2017 r. poz. 59 i 949) ogloszona dnia 11 stycznia 2017 r., obowiazujaca od dnia
1 wrzednia 2017 r.

Statut Szkoly X Liceum Ogdlnoksztalcacego im. Gdysiskich Nauczycieli Bohateréw 1T Wojny Swiatowej w Gdyni



III. MISJA SZKOLY

Misja X Liceum Ogodlnoksztalcacego im. Gdyfiskich Nauczycieli Bohateréw IT Wojny Swiatowej jest stworzenie takiego s$rodowiska
wychowawczego, ktére bedzie wspiera¢ swoich wychowankéw w rozwoju ku pelnej dojrzalodci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualne;j,
duchowej i spolecznej, i ktére bedzie wzmacniane i uzupelniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy" (zgodnie 3 art. 1 pkt 3 ustawy
Prawo oswiatowe Dz.U. 2 2017 r.).

Szkola szczegdlny nacisk kladzie na wychowanie w duchu odpowiedzialnosci za siebie 1 otoczenie, szacunek dla tradycji, kultywowanie postaw
patriotycznych i1 obywatelskich, madre rozumienie wolnosci, szanowanie obowiazujacych zasad 1 praw. Uczniowie zachgcani sa do podejmowania
réznorodnych dzialan, dajacych im mozliwos¢ odkrywania 1 rozwijania swoich talentéw, zdolnosci i zainteresowan oraz integracji z innymi.

IV. CELE I ZADANIA

Celem nadrzednym Programu Wychowawczo - Profilaktycznego X Liceum Ogodlnoksztalcacego w Gdyni jest stworzenie bezpiecznego
1 zdrowego $rodowiska do nauki, wspierajacego wszechstronny i harmonijny rozwdéj osobowy, zachecanie do poznawania siebie i pracy nad wlasnym
rozwojem w nastepujacych obszarach:

sfery fizycznej,

sfery emocjonalnej,

1

2

3. sfery intelektualnej,
4. sfery duchowej,
5

sfery spoleczne;.

1. Zadania wychowawcze ksztaltujace rozwdj sfery fizyczne;j:

e ksztaltowanie postawy dbalosdci o wlasny rozwdj fizyczny, sprawnosé i odpornos¢ organizmu oraz o higiene ciala i otoczenia,
e propagowanie zdrowego stylu zycia: planowanie czasu pracy i odpoczynku, racjonalne odzywianie sig,

e przeciwdzialanie uzaleznieniom, wdrazanie do odpowiedzialnosci za ochrong wlasnego zdrowia,



e promowanie alternatywnych sposobow spedzania wolnego czasu i zdrowego stylu zycia,

e przygotowanie do uczestnictwa w dzialaniach na rzecz zdrowia i tworzenia zdrowego srodowiska w domu, szkole, miejscu pracy,
spolecznosci lokalnej,

e ksztaltowanie umiejetnosdci reagowania w naglych stanach zagrozenia zycia,

e ksztaltowanie pozytywnego stosunku do plciowosci i odnoszeniu jej do wartosci nadrzednych, takich jak poszanowanie zycia, mitosc,
malzenstwo, rodzina, akceptacja i szacunek w relacjach,

e ksztaltowanie umiejetnosci obrony wlasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunku dla ciata innej osoby,

e uswiadomienie wspolzaleznosci miedzy wymiarami zdrowia: fizycznym, psychicznym i duchowym.

Zadania wychowawcze ksztattujace rozwoj sfery emocjonalnej:

e ksztaltowanie sSrodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

® rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania swoich uczug,

e wdrazanie dzialan majacych na celu wyksztalcenie strategii radzenia sobie ze stresem,

e ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci,

e wzmacnianie postaw asertywnosci i odpowiedzialnosci, poprzez dziatania praktyczne z zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy,

e pomaganie w rozwigzywaniu probleméw i pokonywaniu trudnosci zwigzanych z okresem dojrzewania, ukierunkowana na zbudowanie
réwnowagi 1 harmonii psychicznej,

e pomaganie w rozpoznawaniu zagrozen psychologicznych i radzeniu sobie z kryzysami tozsamos$ciowymi wlasciwymi dla wieku
nastoletniego,

e udzielanie wsparcia w problemach osobistych, dbanie o dostgpnos¢ bezpiecznej przestrzeni i pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

e udzielanie wsparcia w osiagni¢ciu wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnosci,

e wdrazanie do samowychowania, samokontroli i samooceny.



3. Zadania wychowawcze ksztattujace rozwoj sfery intelektualnej:

stwarzanie szczegolnie korzystnych warunkéw do rozwijania zainteresowan i1 zdolnosci wychowankow,

rozwijanie kreatywnosci 1 aktywno$ci oraz umozliwianie 1 zachecanie do publicznej prezentaciji swojej tworczosci,

ksztaltowanie umiejetnosci planowania rozwoju wlasnego wyksztalcenia i kwalifikacji zawodowych,

wdrazanie do samoksztatcenia,

zapewnienie dostepu do ustug z zakresu doradztwa zawodowego,

stwarzanie sprzyjajacych warunkéw do adekwatnej samooceny cech osobowych w odniesieniu do potrzeb rynku pracy,

rozwijanie kompetencji kluczowych, niezbednych na rynku pracy,

rozbudzanie wyobrazni i pomystowosci dotyczacej przyszlej aktywnosci zawodowej i gospodarczej,

wpajanie zasad wlasciwego 1 efektywnego korzystania z technologii komputerowych 1 informatycznych, z polozeniem nacisku
na zagrozenia wynikajace z ich niewlasciwego uzywania.

4. Zadania wychowawcze ksztaltujace rozwoj strefy spotecznej:

uczenie umiejetnosci szanowania pogladéw innych, wyrazania pogladéw wlasnych i ich obrony oraz rozwijanie umiejetnosci prezentacii
swego stanowiska, dialogu 1 wspoldzialania z innymi,

rozbudzanie postawy szacunku dla odmiennosci rasowych, narodowych, §wiatopogladowych, wyznaniowych, kulturowych,

ksztaltowanie postawy szacunku wobec prawa, przestrzegania norm spotecznych i prawnych,

uswiadamianie roli rodziny w zyciu cztowieka,

promowanie wzoru malzefistwa opartego na wiernosci, uczciwosci, odpowiedzialnosci i partnerstwie,

przygotowanie do §wiadomego pelnienia rél rodzicielskich,

rozwijanie i poglebianie poczucia przynaleznosci do spolecznosci narodowej, regionalnej 1 lokalne;

ksztatowanie szacunku i milosci do narodowego dziedzictwa kulturowego, historii, symboli, literatury, jezyka i bohateréw narodowych
wdrazanie mlodziezy do samorzadnosci w klasie (SK), szkole (SU) oraz w srodowisku lokalnym (RM Gdyni),

stwarzanie mozliwosci szlachetnego sportowego wspotzawodnictwa, wykorzystanie moralnych aspektéw sportu.



5. Zadania wychowawcze ksztattujace rozwoj sfery duchowe;:

e ksztaltowanie kompetencji intelektualnych potrzebnych do rozumienia siebie i §wiata

e przygotowanie do rozpoznawania podstawowych wartosci etycznych oraz zasad moralnych, do dokonywania ich oceny i hierarchizacji
e rozwijanie zdolno$ci do dokonywania wyboréw w oparciu o wartosci wyzsze, wykraczajace poza wlasna, dorazng korzysé

¢ wdrazanie do przyjmowania odpowiedzialno$ci moralnej za wlasne zycie

e ksztaltowanie kultury osobistej poprzez uwrazliwianie na dobro, pigkno 1 prawde

e ksztaltowanie zdolnosci do tworczego 1 konstruktywnego zycia

e wprowadzanie w przestrzen narodowej i §wiatowej kultury i sztuki, prowadzace do przezyc¢ estetycznych

e ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za srodowisko, za mala 1 wielka ojczyzne

e uwrazliwienie na potrzeby innych ludzi

e rozwijanie postawy zaangazowania, otwartosci i zdolnosci do nawiazywania glebokich relacji z innymi

e ksztaltowanie zdolnosci do okazywania milosci, pojmowanej jako postawa, ktora jest wynikiem $wiadomego wyboru postawy troski o

innych, wykraczania poza wlasne dobro, poza wlasny interes.

V. DIAGNOZA I WNIOSKI

Program zostal opracowany na podstawie diagnozy obszaréw problemowych Szkoly. Diagnozy dokonano w oparciu o analize:

e przeprowadzonych ankiet wsréd uczniéw, nauczycieli oraz rodzicéw,

e obserwacji uczniéw na zajeciach lekeyjnych 1 pozalekcyjnych,

e informacji od wychowawcow i nauczycieli o problemach wychowawczych,
e rozméw z rodzicami,

e dokumentaciji szkolne;.



Z analizy zebranego w ramach diagnozy materialu wyrézniono pozytywne cechy pracy wychowawczej i profilaktycznej szkoly:

e w szkole uczniowie czuja si¢ bezpiecznie, a rodzice wysoko oceniaja poziom bezpieczenstwa,
e w szkole nie odnotowuje si¢ zachowan agresywnych,
e w szkole przestrzegane sq prawa i obowigzki ucznia,

e szkola organizuje zajecia pozalekcyjne, ktore wspierajg rozwoj intelektualny uczniéw oraz stanowiq alternatywna forme spedzania czasu
wolnego.

Badania diagnozujace problemy mlodziezy wskazuja jednoznacznie, ze obszarem dziatan wychowawczo- profilaktycznych powinny byc¢ :

e profilaktyka zdrowia psychicznego, radzenia sobie z przemeczeniem, stresem i okresowymi zaburzeniami nastroju,
e profilaktyka uzaleznien,
e promocja aktywnego spedzania czasu wolnego (wolontariat),

e nabywanie umiejetnosci psychospotecznych/doradztwo zawodowe.

Przeprowadzone analizy wskazaly réwniez konieczno$¢ kontynuowania dziatan prowadzacych:
e rozwijania pasjii zainteresowan uczniow oraz promowanie kreatywnosci podczas zajec,

e stwarzania mozliwosci angazowania si¢ w sprawy spolecznosci szkolnej i srodowiska lokalnego.

Cele 1 zadania wychowawcze przyjete przez Szkole realizowane beda na wszystkich zajeciach edukacyjnych, w trakcie zaje¢ pozalekceyjnych, imprez
1 uroczystosci szkolnych i obejmowac beda dziatania wynikajace z pojmowania wychowania jako wymiaru pracy edukacyjnej kazdego nauczyciela.
Cele 1 zadania wychowawczo-profilaktyczne uwzgledniane beda w Planie Dydaktyczno-Wychowawczo-Opiekunczym X LO w Gdyni oraz w planach
pracy wychowawczej przygotowanych przez wychowawcéw klas na okres roku, uwzgledniajac trzyletni okres spojnych oddzialywan. Dokumentami
uzupelniajacymi do programu wychowawczo-profilaktycznego X LO sa: Wewnatrzszkolny System Doradztwa Zawodowego, regulamin Samorzadu
Uczniowskiego oraz plany kol zainteresowan.



VI. WSPOLPRACA Z RODZICAMI I SRODOWISKIEM LOKALNYM

Aby wyznaczone cele i zadania osiagna¢, konieczne jest wzmacnianie i koordynowanie spolecznie pozadanych oddzialywan wychowawczych

szkoly, domu rodzinnego 1 innych podmiotéw wywierajacych wplyw na formowanie postaw, pogladow i charakteru mtodego cztowieka.

Wspétpraca wychowawcza z rodzicami:

Jednym z podstawowych zadan Programu Wychowawczo-Profilaktycznego X Liceum Ogodlnoksztalcacego w Gdyni jest rozwijanie dialogu,

wspolpracy 1 wspotdzialania nauczycieli z rodzicami w procesie ksztalcenia i wychowania ich dzieci. Wiasciwe 1 pozytywne nawiazanie kontaktu

z rodzicami, poznanie si¢, stworzenie atmosfery zaufania, otwartosci 1 wzajemnej zyczliwosci ma ogromne znaczenie dla prawidtowego przebiegu tych

procesow.

Formy wspolpracy wychowawczej z rodzicami:

spotkania indywidualne,

stale spotkania z rodzicami wszystkich uczniéw danej klasy w celu wymiany informacji oraz dyskusji na tematy wychowawcze (zgodnie
z kalendarzem danego roku szkolnego),

spotkania rodzicéw z ekspertami zajmujacymi si¢ problemami rozwoju mlodziezy oraz wskazujacymi metody postepowania w réznych
sytuacjach,

kontakty korespondencyjne(korespondencja przez e-dziennik, listy do rodzicow),

wybor reprezentantéw do Rady Rodzicéw.

Szkota w §rodowisku lokalnym:

Szkota oderwana od srodowiska lokalnego nie ma szansy na pelna realizacj¢ swoich zadan zaréwno wychowawczych jak i dydaktycznych.
X LO, wspolpracujac ze srodowiskiem lokalnym, zyskuje wiele mozliwosci edukacyjnych i wychowawczych. Jednym z cenniejszych aspektow

aktywnego wpisywania si¢ szkoly w srodowisko lokalne jest zakorzenienie wychowankéw w ich Malej Ojczyznie.
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X Liceum Ogolnoksztatcace wspdlpracuje z wieloma instytucjami zewnetrznymi, naleza do nich:
e tréjmiejskie uczelnie wyzsze
e instytucje kultury,
e poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
e organizacje pozarzadowe, w tym organizacje pozytku publicznego,
e samorzady gmin i ich jednostki organizacyjne,
® organy panstwowe,
e miedzynarodowe organizacje typu UNESCO,

e szkoly z innych krajow Unii Europejskie;.



VII. EFEKTY ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

Pragniemy, by w efekcie podejmowanych dziatan wychowawczo-profilaktycznych X Liceum Ogolnoksztatcace w Gdyni opuszczal absolwent:

o bogatej osobowosci, duzej wrazliwosci etycznej 1 kulturze osobistej,

o uksztaltowanych postawach prospotecznych i prorodzinnych,

aktywnie uczestniczacy w zyciu spotecznym, gospodarczym i kulturalnym,

cickawy §wiata 1 potrafigcy korzysta¢ z dobr kultury 1 dziel mysli ludzkiej,

charakteryzujacy si¢:

o

madroscia - co oznacza m.in. posiadajacy wiedzg¢ i umiejetnosci, ktére umozliwia mu podjecie nauki na wyzszym etapie edukacyjnym,
na uczelni $wiadomie przez siebie wybranej, dbajacy o kulture jezyka ojczystego, znajacy jezyki obce, potrafiacy wyszukiwaé
1 wykorzystywa¢ informacje z réznych zrédel, efektywnie poslugujacy sie technologia informacyjna; logicznie i tworczo myslacy oraz
odwaznie prezentujacy wlasny punkt widzenia; zdolny do krytycznego odbioru tego, co niesie ze sobg kultura masowa,
odpowiedzialnoscia - co oznacza m.in. dbalo$¢ o zdrowie i nienarazanie si¢ na sytuacje, ktore zagrazaja zyciu, zdrowiu i uczuciom
wlasnym i innych, madre gospodarowanie czasem, rzetelne wywiazywanie si¢ ze swoich obowiazkow, znajomo$¢ swoich mozliwosci
1 ograniczen, wyznaczanie sobie racjonalnych celéw 1 wytrwale ich realizowanie, gotowos¢ do ponoszenia konsekwencji swoich decyzji
i podejmowanych dziatad, umiejetnos$é wyciagania wnioskow z doswiadczen,

odwagg - co oznacza m.in. stawanie w obronie prawdy i dobra, przeciwstawianie si¢ zlu i niesprawiedliwosci, nieuleganie presji,
umiejetno$¢ mowienia ,,nie” zlemu otoczeniu lub zlym propozycjom, umiejetnos¢ przyznawania si¢ do bledow,

prawoscia 1 uczciwoscia -co oznacza m.in. postgpowanie zgodnie z przyjetymi warto$ciami moralnymi, a takze poszanowanie dla cudzej
wlasnosci, niesciaganie i niewykorzystywanie nieuczciwie pracy innych,

szacunkiem dla siebie 1 innych, co oznacza m.in. trosk¢ o swoje dobre imig, zdrowie, samopoczucie, rozwdj 1 przysztosé, jak réowniez
zyczliwo$é, szacunek i tolerancje wobec innych, dostrzeganie ich potrzeb i niepozostawanie wobec nich obojetnym,

miloscig do ojczyzny - co oznacza m.in. znajomos¢ historii 1 kultury kraju, dbanie o jej dobro 1 dobre imig, a takze umiejetne korzystanie
z dobr kultury, okazywanie szacunku dla tradycji, symboli narodowych i religijnych wlasnych i cudzych.

Efektem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego jest rowniez Scista wspodlpraca wszystkich oséb pragnacych pomoc

mlodemu czlowiekowi w uzyskaniu pelnej dojrzalosci, tj. rodzicow, wychowawcdw, nauczycieli, dyrekcji, przedstawicieli instytucji, wspierajacych

szkole w sferze wychowania i profilaktyki oraz — przede wszystkim — samych uczniow.
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VIII. EWALUACJA PROGRAMU

Celem ewaluacji podejmowanych dzialan wychowawczo-profilaktycznych jest ocena, czy zalozenia programu zostaly osiagnicte, czy przynosza
zamierzone efekty, oraz okreélenie jakich zmian nalezy dokonac, aby zwigkszy¢ ich skutecznosc.
Narzedzia, ktore zostang wykorzystane do ewaluacii niniejszego programu, to:

e ankiety ewaluacyjne,

e rozmowy z uczniami, nauczycielami i rodzicami,

® wymiana spostrzezen w zespolach przedmiotowych i wychowawczych,

e semestralne analizy wynikéw nauczania i frekwencji,

e sprawozdania z pracy wychowawcow klas,

e obserwacja zachowan uczniow,

e analiza dokumentacji psychologa i pedagoga szkolnego.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zesp6l ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Z wynikami
prac zespolu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicéw.
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IX.

HARMONOGRAM ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

sfera

zadanie

sposob realizacji

osoby
odpowiedzialne

termin

sfera intelektualna

e  stwarzanie korzystnych warunkéw do
rozwijania zainteresowan i zdolnosci
wychowankéw,

e rozwijanie kreatywnosci i aktywnosci oraz
umozliwianie i zachecanie do publicznej
prezentacji swojej tworczosci

oferta zaje¢ dodatkowych dla ucznidéw klas pierwszych: edukacja
filmowa, ratownictwo medyczne, retoryka, psychopedagogika
oferta kétek zainteresowan dla mtodziezy, m.in.: szkolny zespél
aktorski/muzyczny, koto rekodziela, filmowe, nauczycielskie koto
przyrodnicze, ekologiczne, lego-biologia, klub kibica
miedzyprzedmiotowe innowacje w pracy z klasami, np. ,,Swiat
bajek” (jezyk angielski i niemiecki), ,,Jezyk obcy w zawodzie”

(j. niemiecki, j. rosyjski, ekonomia w praktyce, podstawy
przedsigbiorczosci), ,,Literatura i historia na lekcji j. niemieckiego.
Sladami noblistéw” (j. niemiecki, j. polski, wos, historia), ,,Drama in
the classroom”, projekt badawczo-rozwojowy: jak wnioskowac o
granty (fizyka, matematyka)

udzial w projektach miedzyszkolnych i miedzynarodowych:
eTwinning

udzial w wyktadach na tréjmiejskich uczelniach wyzszych w ramach
projektéw, np.: Zapro$ naukoweca do szkoly, Poznaj pracg biologa,
Spotkanie z podréznikiem; Mlodziezowe spotkania z medycyna,
Zdolni z Pomorza, Uczniowie w Instytucie Filologii Polskiej,
Podazac¢ za marzeniami — cykl spotkan ze sportowcami
organizowanie wydarzen szkolnych poglebiajacych zainteresowania
mlodziezy, np. Dzien liczby pi, Muzyczne piatki, Europejski Dzien
Jezykow, Turniej gier planszowych, Gala Sportowcow X LO

udzial w wydarzeniach pozaszkolnych poglebiajacych
zainteresowania mtodziezy: Kolosy, udzial w projekcie ,,Dramat w
szkole”, wyjécia do tréjmiejskich teatréw i kin, np. udzial w
Akademii Filmowej Zak w cyklu ,,Miedzy tekstami”

motywowanie do udzialu w konkursach zewnetrznych i
olimpiadach przedmiotowych - zgodnie z oferta

WSZYSCy
nauczyciele

caly rok
szkolny
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Sfera spoteczna

ksztattowanie umiejetnosci planowania lekcje/warsztaty z zakresu doradztwa zawodowego organizowane w |  szkolny doradca caly rok
rozwoju wlasnego wyksztalcenia ramach Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego zawodowy; szkolny
i kwalifikacji zawodowych, oraz zgodnie z oferta Powiatowego Urzedu Pracy w Gdyni, zaproszeni

zapewnienie dostepu do uslug z zakresu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 3, Pomorskiego specjalisci;

doradztwa zawodowego, ocena cech Miasteczka Zawodow wychowawecy klas

osobowych w odniesieniu do potrzeb udzial w Salonie Maturzystéw oraz Dniach Otwartych pomorskich

rynku pracy, uczeni, ,, Targi Akademia”, ,,Festiwal Nauk”

rozbudzanie wyobrazni i pomystowosci

dotyczacej przyszlej aktywnosci

zawodowej i gospodarczej

wpajanie zasad wlasciwego i efektywnego lekcje informatyki; nauczyciel caty rok
korzystania z technologii komputerowych praca na godzinach wychowawczych; informatyki; szkolny
i informatyc.znych,. z POIOZ?niCm nacisku udzial w badaniach w ramach projektu naukowo-badawczego pt. psycholog/

na zagrozenia wynikajace z ich Mtodzi Cyfrowi — Cyfrowi Rodzice organizowanym przez UG oraz P?dag,o_g;

niewlasciwego uzywania Fundacje Dbam o Méj Z@sieg Straz Miejska

uczenie umiejetnosci szanowania dbanie o bezpieczna atmosfere na lekcjach, sprzyjajaca wyrazaniu WSZYSCy caty rok
pogladéw innych, wyrazania pogladéw przez uczniéw wlasnego zdania, sklaniajaca do dyskusji nauczyciele; szkolny

wlasnych i ich obrony oraz rozwijanie
umiejetnosci prezentacji swego
stanowiska, dialogu i wspdldziatania
z innymi,

rozbudzanie postawy szacunku dla
odmiennosci rasowych, narodowych,
swiatopogladowych, wyznaniowych,
kulturowych,

w warunkach wzajemnego szacunku

udzial w migdzynarodowym projekcie Erasmus + (2018-2020)

uswiadamianie roli rodziny w zyciu
cztowieka,

promowanie wzoru malzefistwa opartego
na wiernosci odpowiedzialno$ci,
uczciwoscl, 1 partnerstwie,
przygotowanie do §wiadomego pelnienia
r6l rodzicielskich,

realizacja programu nauczania wychowania do zycia w rodzinie

nauczyciel wdzwr
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samokontroli 1 samooceny

ksztatowanie szacunku i mitosci do wycieczki do miejsc pamigci: Piasnica, Westerplatte, Stutthof WSZYSCy zgodnie

narodowego dziedzictwa kulturowego, przywigzywanie wagi do godnego obchodzenia waznych nauczyci_ele; z kalenda

historii, symboli, literatury, jezyka, uroczystosci 1 $wiat szkolnych oraz padstwowych 'nauczygele fzem

bohaterow narodowych; kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoly, poprzez poglebianie J: P@Skle}%" Imprez

ksztaltowanie poczucia wiedzy uczniéw o Patronie szkoly i historii

odpowiedzialnosci za innych, za udzial w projektach: Budzet uczniowski, Junior Biznes

srodowisko, za mala i wielkg ojczyzneg,

rozwijanie i poglebianie poczucia

przynaleznosci do spotecznosci lokalnej,

regionalnej i narodowej,

kultywowanie tradycji i ceremoniatu

szkoly, poglebianie wiedzy uczniéw

o Patronie Szkoty,

ksztattowanie postawy szacunku wobec przestrzeganie Statutu Szkoly; opiekun caly rok

prawa, przestrzegania norm spolecznych i wybory do Samorzadu Uczniowskiego, wybory do Mlodziezowej Sarporzqdu szkolny

prawnych; Rady Miasta Gdyni Uezniowskiego;

wdrazanie mlodziezy do samorzadnosci w warsztaty z funkcjonariuszami Strazy Miejskiej nt. “auCZYC@ wos-u,

klasie (SK), szkole (SU) oraz ,»Odpowiedzialnos¢ karna nieletnich” Straz Miejska;

w srodowisku lokalnym (RM Gdyni) realizacja przedmiotu ,,edukacja samorzadowa” psycholog/

pedagog

ksztaltowanie §rodowiska sprzyjajacego dbanie o pozytywna i przyjazng atmosfere szkoly poprzez WSZyscy zgodnie
< rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej organizacj¢ wydarzed waznych dla zycia spotecznosci szkolnej: nauczyciele z kalenda
£ kondycji psychicznej; wyjazd integracyjny dla uczniéw klas 1, Otrzesiny, Poranek Koled, tzem
g uroczyste pozegnanie klas uczniéw klas 111 imprez
8
e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania dbanie o bezpieczng atmosfer¢ na lekcjach, sprzyjajaca wyrazaniu WSZYSCY caly rok
£ 1 wyrazania swoich uczud, ksztaltowanie przez uczniéw wlasnego zdania, sklaniajaca do dyskusji nauczyciele; szkolny
g poczucia wlasnej wartosci, wdrazanie w warunkach wzajemnego szacunku; psycholog/
'E do samoksztalcenia, samowychowania, motywowanie uczniéw do nauki i samodoskonalenia pedagog
9]

16




Sfera fizyczna

wdrazanie dzialan majacych na celu zajecia na temat radzenia sobie ze stresem dla uczniéw klas 111; psycholog/pedago | caly rok
wyksztalcenie strategii radzenia sobie dziatania interwencyjne dla potrzebujacych tego ucznidéw g szkolny szkolny
ze stresem,

wzmacnianie postaw asertywnosci zajecia profilaktyczne nt. profilaktyki uzaleznien, ze szczegdlnym psycholog/pedago | caly rok
i odpowiedzialnosci, poprzez dziatania uwzglednieniem uzalezniefi behawioralnych g szkolny; szkolny
praktyczne z zakresu profilaktyki zaproszeni

uzaleznien i przeciwdziatania przemocy, specjalisci

pomaganie w rozpoznawaniu zagrozen realizacja programu nauczania wychowania do zycia w rodzinie; nauczyciel wdzwr; | caly rok
psychologicznych i radzeniu sobie oddzialywania interwencyjne psychologa i pedagoga szkolnego psycholog/pedago | szkolny
z ktyzysami tozsamosciowymi wieku g szkolny

nastoletniego;

udzielanie wsparcia w problemach

osobistych, dbanie o dostgpnosé

bezpiecznej przestrzeni i pomocy

psychologiczno-pedagogicznej,

udzielanie wsparcia w osiggnieciu

wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia

sily, checi do zycia i witalnosci,

ksztaltowanie postawy dbalo$ci o whasny realizacja programu nauczania wychowania fizycznego nauczyciele wych- | caly rok
rozwoj fizyczny, sprawnosé i odpornosé profilaktyka zdrowia na zajeciach wych.-fiz. fiz; szkolny

organizmu oraz o higieng ciata i otoczenia;
propagowanie zdrowego stylu zycia:
planowanie czasu pracy i odpoczynku,
racjonalne odzywianie sig;

przygotowanie do uczestnictwa w
dziataniach na rzecz zdrowia i tworzenia
zdrowego $rodowiska w domu, szkole,
miejscu pracy, spotecznosci lokalnej,

organizacja Szkolnego Dnia Zdrowia
spotkanie z dietetykiem — wyklad nt. racjonalnej diety
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Sfera duchowa

przeciwdzialanie uzaleznieniom, zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien; psycholog/pedago | caly rok
wdrazanie do odpowiedzialnosci za udzial w programach: Podstepne WZW, Znamie! Znam je?, g szkolny;. szkolny
ochrong wlasnego zdrowia, Wybierz Zycie — Pierwszy Krok, Odwazni Wygrywaja; zaproszenl
ksztaltowanie umiejetnosci reagowania realizacja podstawy programowej z przedmiotu Edukacja dla SPC?JahS“ o
w naglych stanach zagrozenia zycia, Bezpieczenstwa oraz zaje¢ dodatkowych Ratownictwo medyczne (Fundacja Gd,yl.lSkl

Most Nadziei)

nauczyciele
biologii;

nauczyciel edb;

Straz Miejska
ksztaltowanie pozytywnego stosunku realizacja programu nauczania wychowania do zycia w rodzinie; n-l wdzwr caly rok
do plciowosci i odnoszeniu jej do wartosci szkolny
nadrzednych, takich jak: poszanowanie
zycia, milo§é, matzefistwo, rodzina,
akceptacja 1 szacunek w relacjach,
ksztaltowanie umiejetnosci obrony
wlasnej intymnosci i nietykalno$ci
seksualnej oraz szacunku dla ciata innej
osoby,
uswiadomienie wspotzaleznosci miedzy
wymiarami zdrowia: fizycznym,
psychicznym i duchowym.
przygotowanie do rozpoznawania realizacja programu nauczania: religii, etyki, filozofii i wychowania katecheci; caly rok
podstawowych wartosci, dokonywania ich do zycia w rodzinie; nauczyciele etyki, | szkolny

oceny i hierarchizacj,

uwrazliwienie na potrzeby innych ludzi,
rozwijanie postawy zaangazowania,
otwartos$ci 1 wrazliwosci na rzecz
potrzebujacych pomocy poprzez
wdrazanie mlodziezy w dzialalno$¢
wolontariacka

wolontariat X LO np. Szlachetna Paczka, WOSP, Skarbonka
charytatywna, opieka nad zwierzetami schroniska ,,Ciapkowo”,
Szkolne Koto Caritas: Adopcja na odlegtos¢ , wolontariat roboczy
na rzecz sopockiego hospicjum

filozofii, wdzwrt;
opiekun
wolontariatu
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ksztattowanie kultury osobistej poprzez
uwrazliwianie na dobro, pickno i prawde;
wprowadzanie w przestrze narodowej i
$wiatowej kultury i sztuki, prowadzace

do przezy¢ estetycznych

klasowe i szkolne wyjscia do kina na warto$ciowe filmy, w tym

opiekunowie kot; | caly rok

udzial w cyklu edukacyjnym ,,Mistrzowie Kina Europejskiego” w szkolny

Gdynskiej Szkole Filmowej
wyjscia do teatru w ramach Klubu Teatromana
udzial w projektach, warsztatach, wydarzeniach, np. w

Wojewddzkim Konkursie Matych Form Bajkowych w j. rosyjskim;

Program opracowal Zespét w sktadzie:

mgr Anita Brzechffa

mgr Antonina Dzierzynska
mgr Anna Klusek — Hundsdorff
mgr Iwona Nowak

mgr Joanna Sienkiewicz

mgr Dorota Waligorska

mgr Mateusz Wozniak
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