X Liceum Ogo6lnoksztatcace w Gdyni

PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO

I. Podstawy prawne
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkow i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow I stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i
egzaminéw w szkotach publicznych z dnia 3 sierpnia 2017 r. Dziennik ustaw poz. 1534.
Podstawa programowa z wychowania fizycznego dla 3 letniego i 4 letniego Liceum
Ogolnoksztatcacego.

Standardy egzaminacyjne publikowane przez MEN.

Wewnatrzszkolne Zasady Oceniania w X liceum Ogolnoksztatcagcym w Gdyni.

. Cele Oceny

Informowanie ucznia o poziomie osiggni¢¢ edukacyjnych jego postgpach w nauce -
ewidencja w Dzienniku Elektronicznym.

Dostarczanie rodzicom i nauczycielowi informacji o postepach oraz trudnosciach ucznia -
ewidencja w Dzienniku Elektronicznym.

Umozliwienie nauczycielowi doskonalenia organizacji i metod pracy.

Pomoc w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju i motywowanie ucznia do dalszej

pracy.

. Zasady ogolne

Oceny wystawione przez nauczyciela sg jawne.

Uczen w ciaggu roku szkolnego podlega systematycznej 1 obiektywnej ocenie zgodnie z
jego indywidualnymi mozliwos$ciami.

Nauczyciel wystawia ocen¢ bioragc pod uwage oceny z poszczegoélnych obszarow, z
roznych form pomiaru, systematycznie roztozonych w czasie.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidOw 2z Wwymaganiami
edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania, co nauczyciel potwierdza
wpisem w dzienniku lekcyjnym.

Przedmiotowe zasady oceniania i wymagania edukacyjne sg dostepne do wgladu uczniow
1 rodzicoOw na stronie Internetowej szkoty.

O postepach ucznia rodzice/opiekunowie sg informowani na biezaco poprzez Dziennik
Elektroniczny oraz zebraniach z rodzicami.

Uczen po dluzszej nieobecnosci w szkole (powyzej dwodch tygodni) ma prawo nie by¢
oceniany przez tydzien (nieobecno$¢ zwigzana z chorobg lub innymi sytuacjami
losowymi).

Jezeli uczen opuscit sprawdzian z przyczyn losowych (dtuzsza nieobecno$¢ w szkole),
powinien zaliczy¢ go w terminie uzgodnionym z nauczycielem (w ciggu dwoch tygodni)
w przeciwnym przypadku otrzymuje ocen¢ niedostateczng.

W przypadku nieobecnosci nauczyciela w dniu zapowiedzianego sprawdzianu, zostaje on
przesuni¢ty na kolejng lekcje.
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Uczen moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji 2 razy w semestrze. Kolejne
nieprzygotowanie rownoznaczne jest z ocena niedostateczng. Uczen nieprzygotowany to
taki:

ktory nie posiada stroju sportowego (koszulka sportowa, spodenki sportowe, obuwie
sportowe zmienne, dres) i zglasza nauczycielowi nieprzygotowanie (brak gotowosci do
zaje¢ sportowych)

ktory pomimo uwag nauczyciela nie zdejmuje bizuterii, a w przypadku dlugich wlosow
ich nie zwigzuje.

Obowiazkiem ucznia nieprzygotowanego jest obecnos¢ na lekcji. Nieprzygotowanie nie
zwalnia ucznia z pisania lub odpowiedzi ustnej z zapowiedzianego sprawdzianu z zakresu
wiadomosci (przepiséw gier, prawidlowego nazewnictwa ¢wiczen, historii i biezacych
wiadomosci na temat roznych dziedzin sportu i kultury fizycznej).

Uczen nieprzygotowany moze by¢é wyznaczony przez nauczyciela do s¢dziowania w
trakcie lekcji WF i oceniony.

W terminie zapowiedzianego sprawdzianu uczniowi nie przyshuguje prawo
nieprzygotowania, kazde nieprzygotowanie w tym wypadku rownoznaczne jest z oceng
niedostateczng.

Brak lub odpisywanie kontrolnych zadan z zakresu wychowania fizycznego (np. zadania
domowe, projekty indywidualne lub grupowe itp.), korzystanie z niedozwolonych zZrodet
w czasie prac pisemnych, oddawanie do oceny prac napisanych niesamodzielnie lub
plagiatow np. z Internetu powoduje otrzymanie oceny niedostateczne;j.

Podczas lekcji uczen nie moze korzysta¢ z telefonu komodrkowego i1 innego sprzetu
teleinformatycznego bez zgody nauczyciela.

Nieobecnos¢ i krotkoterminowe zwolnienie np.: z jednej lekcji powoduje w dniu
sprawdzianu otrzymanie ,,0” z mozliwoscig zaliczenia w innym terminie wyznaczonym
przez nauczyciela (nie pozniej niz 2 tygodnie po zaplanowanym sprawdzianie).
Niezgloszenie si¢ ucznia bez usprawiedliwienia skutkuje oceng niedostateczng — waga 4.
W przypadku choroby badz niedyspozycji ucznia powyzej tygodnia obowigzuje go
zwolnienie lekarskie. Niezbe¢dny jest podpis rodzicéw i wychowawcy lub dyrekcji szkoty.
W przypadku choroby badz niedyspozycji ucznia trwajacej do tygodnia respektowane jest
zwolnienie od rodzicow w dzienniczku lub Dzienniku Elektronicznym z panelu rodzica
wystane przed lekcja.

Dyrektor zwalnia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego (z wszelkich ¢wiczen
fizycznych) na podstawie zaswiadczenia wydanego przez lekarza na czas okreslony w tym
zaswiadczeniu.

W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
»<Zwolniony”, kiedy okres zwalniania przekracza potoweg czasu przeznaczonego na te
zajecia w szkolnym planie nauczania w danym semestrze.

Jesli zwolnienie z zajgé wychowania fizycznego obejmuje tylko pierwszy semestr a uczen
dotaczy do zespotu klasowego w kolejnym semestrze ocene koncowsa stanowi ocena z
semestru drugiego.

Jesli uczen zostal pozytywnie oceniony w klasyfikacji $rodrocznej i z przyczyn
zdrowotnych nie moze uczestniczy¢ w kolejnym semestrze z zaje¢ wychowania
fizycznego, to na $wiadectwie koncoworocznym wpisuje si¢ zamiast oceny ,,zZwolniony”
Uczen zwolniony z wychowania fizycznego jest obecny na lekcji ale w szczeg6lnych
przypadkach gdy lekcje te sa pierwszymi lub ostatnimi zajgciami w danym dniu uczen
moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego oswiadczenia rodzicow
ztozonego w sekretariacie szkoly i po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty.



Uczen, ktory posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozycji lub
przebytej choroby ma obowigzek przebywac na tych zajeciach i realizowac zadania np.:
teoretyczne oraz pomagaé w organizacji lekcji.

Jesli uczen jest zwolniony z catego semestru z zaje¢ wychowania fizycznego a lekcja wf
przypada w $rodku zaje¢ lekcyjnych, ma obowigzek przebywaé na terenie szkoly -
zajecia wlasne.

. Podstawowe zasady i obszary oceniania

Ze wzgledu na specyfike przedmiotu wychowania fizycznego, ocena semestralna i roczna,
oparta jest o kilka obszarow oceniania, co daje mozliwos$¢ rzetelnego i sprawiedliwego
ocenienia pracy ucznia na tym przedmiocie. Proponowany system oceniania daje
mozliwo$¢ zdobycia ocen bardzo dobrych i dobrych nawet tym uczniom, u ktoérych
motoryka jest stabiej rozwinigta, poniewaz na lekcjach wychowania fizycznego
najbardziej liczg si¢: checi- czyli stosunek ucznia do wiasnych mozliwos$ci, postep- czyli
opis poziomu osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy wstepnej, postawa- czyli
stosunku do partnera, przeciwnika, sedziego, nauczyciela, diagnoza-czyli wynik
osiggniety w sportach wymiernych i doktadno$¢ wykonywania ¢wiczen a nie osigganie
konkretnych wynikow sportowych.

OBSZAR | - Poziom, umiej¢tnosci ruchowych i elementdw technicznych - oceniane dla
orientacji ucznia i nauczyciela, w jakim stopniu zostala opanowana dana czynno$¢
ruchowa oraz czy uczen bedzie potrafit wykorzysta¢ dang czynno$¢ ruchowa w
warunkach naturalnych.

Oceniane umiej¢tnosci ruchowe, rekreacyjno-sportowe dotycza roéznych dyscyplin:
gimnastyki podstawowej, artystycznej, lekkoatletyki, minigier zespotowych, sportow
zimowych oraz rytmu - muzyki - tanca.

OBSZAR Il - Postepy w usprawnianiu swojej wydolnosci i sprawnosci fizycznej -
przeprowadzane

sprawdziany umiejetnosci s3 wyznacznikami pracy ucznia nad sobg i1 dajg mu mozliwos¢
poréwnywania swoich wynikéw z normami dla danego wieku, z wynikami kolegow.
Uwagi:

- Uczen oceniany bedzie za indywidualny postep wynikow bez wzgledu na ich wartos¢,
najpierw w stosunku do diagnozy wstepnej, a nastepnie w stosunku do najlepszego
uzyskanego wyniku.

- Dopuszcza si¢ odstgpstwa od ww. kryteriow, jezeli obnizenie sprawnos$ci nastgpito w
wyniku dhugotrwatej choroby lub kontuz;ji.

Postepy, bedace obrazem 1 efektem PRACY (WYSILKU) ucznia, bedg premiowane
WYZSZ3 0ceng.

OBSZAR IlI - Poziom wiedzy (posiadane wiadomosci) - sprawdzane, by mie¢ pewnos¢,
ze udzial ucznia w wychowaniu fizycznym jest w pelni $wiadomy. Kontrolowane
wiadomosci dotycza: funkcjonowania organizmu, ksztattowania sprawnosci oraz
umiejetnosci doskonalenia jej, organizacji zaje¢ ruchowych, umiejetnosci dziatania na
rzecz zdrowia.



OBSZAR IV - Aktywno$¢ na rzecz sportu i rekreacji - udzial w zawodach sportowych
szkolnych

1 miedzyszkolnych, udokumentowana aktywno$¢ ucznia w czasie wolnym (treningi w
klubach sportowych, samodzielne podejmowanie aktywnosci (aplikacje)

Uczen otrzymuje oceny za:

- udzial w szkolnych imprezach rekreacyjno-sportowych ,np. ligi szkolne, turnieje tafica,
zawody szkolne — jako pomocnik w organizacji zawodow, zaangazowany kibic

— udzial w pozaszkolnej imprezie rekreacyjno-sportowej - reprezentowanie szkoty;

- opracowanie gazetki (lub innych materiatéw informacyjnych) o tematyce zdrowotnej lub
sportowej;

— reprezentowanie szkoty na szczeblu gminy, powiatu, miasta lub wojewodztwa.

— udzial w pozaszkolnych zajeciach sportowych (premiowany oceng celujaca raz w
semestrze).

OBSZAR V - Postawa, zachowanie oraz zaangazowanie (aktywnos$¢) ucznia

Ocena za postawe i zachowanie ucznia bedzie dokonywana 4 razy w roku (aktywna
frekwencja), przy uwzglednieniu nastepujacych elementow:

- Podejmowanie maksymalnego wysitku dostosowanego do wiasnych mozliwosci.

- Sumienno$¢ wykonywania polecen i ¢wiczen.

- Szacunek do nauczyciela, kolezanki i kolegi.

- Przestrzeganie przepisOw i regulamindéw poszanowania mienia sportowego szkoly oraz
dbalosc¢ przyrzady i przybory.

- Dbato$¢ o estetyke stroju 1 przestrzeganie zasad higieny osobiste;.

- Stosowanie samokontroli i samooceny.

- Wspotpraca z nauczycielem i1 uczniami, organizowanie zawodow miedzyklasowych,
szkolnych (innych imprez sportowych, turystycznych i rekreacyjnych),

- Organizowanie przyborow do ¢wiczen (typowych i nietypowych), porzadkowanie
obiektow sportowych szkoly, prace dekoracyjne 1 informacyjne (gablota sportowa,
kronika).

- Odpowiednie zachowanie, dyscyplina na lekcji, kultura stowa, postepowania zgodnie z
zasadg kulturalnego wuczestnictwa 1 kibicowania podczas zaje¢ lekcyjnych i
pozalekcyjnych.

— Pomoc uczniom mniej zdolnym ruchowo.

Za poszczegolne elementy postawy uczniowie otrzymujg ,,+” i ,,-”.

OBSZAR VI - Systematyczny udziat w zajeciach.

Uwagi:

Nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z ¢wiczen w przypadku zlego samopoczucia lub
niedyspozycji, ale tylko wtedy, gdy uczen jest przygotowany do zaje¢ (posiada strdj
sportowy). Uczen nie¢wiczacy przebywa na lekcji 1 wlacza si¢ w jej organizacje.
Spoznienia na zajecia i nieobecno$ci nieusprawiedliwione uwzglednione s3 w ocenie z
zachowania. Uczen ma prawo by¢ dwa razy w ciggu semestru nieprzygotowany do zajec
(braki stroju ), za trzecim razem i kazdym nastgpnym otrzymuje ocen¢ niedostateczna,
pisemne zwolnienie z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego powinno by¢
dostarczone w danym dniu zaje¢, a w przypadku nieobecnosci spowodowanej choroba
bezposrednio na pierwsze] lekcji po chorobie (adnotacja w frekwencji w dzienniku
elektronicznym — usprawiedliwione)

Przez przygotowanie do =zaje¢ rozumie si¢ posiadanie przez ucznia czystego,
odpowiedniego stroju sportowego. Na odpowiedni strdj sktadaja sie: koszulka (kolor
koszulki okresla nauczyciel na poczatku roku szkolnego), spodenki, sportowe obuwie



(wigzane, z jasng podeszwg), odpowiedni strdj sportowy za zewnatrz (okres wiosenny i
jesienny) bluza sportowa, spodnie dresowe lub getry, odpowiednie obuwie na zewnatrz ,
okres zimowy — kurtka, czapka, szalik, rekawiczki, odpowiednie buty i spodnie). Jezeli
zajecia wychowania fizycznego beda odbywaly si¢ na pltywalni obowigzuje strdj
kapielowy lub kapielowki, czepek, okularki, klapki i recznik. Nalezy zwroci¢ uwage na
higieng¢ 1 wlasciwe przeznaczenie stroju (tylko do ¢wiczen fizycznych).

2. Na oceng ucznia z wychowania fizycznego sktadaja si¢ nastgpujace elementy:
e Aktywno$¢ i zaangazowanie podczas lekcji WF- waga 3

e Umiejetnosci ruchowe - waga 4

e Aktywna frekwencja - waga 5

e Edukacja zdrowotna, wiadomosci, zadania dodatkowe- waga 4

e Dzialalno$¢ na rzecz kultury fizycznej - waga 2-5

Aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcji:

Kryterium dotyczace oceny postawy ucznia i stosunku do zajec¢ lekcyjnych uwzglednia oceny
pozytywne za przygotowanie do lekcji, przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu,
wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci,
inwencj¢ tworcza, aktywny udzial w zajeciach, przygotowanie lub prowadzenie czeSci
lekeji, zawoddéw sportowych, pelnienie roli kapitana zespotu, grupowego czy sedziego,
dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie regulaminu, zasad fair play,
poszanowanie mienia spotecznego, obowigzkowo$é, sumiennos¢, zdyscyplinowanie i
zyczliwy stosunek do innych.

Uczniowie uzyskuja negatywne oceny przy niechgtnym i1 negatywnym stosunku do
uczestnictwa w zajeciach za w/w elementy.

Umiejetnosci ruchowe:

Okreslenie poziomu postgpu ucznia w zakresie umiej¢tnosci powinno odbywac si¢ zarOwno
po zrealizowaniu odpowiedniego cyklu programu, jak i systematycznie na kazdej lekcji
(ocena slowna), aby moc wilasciwie dostosowa¢ zadania dydaktyczne 1 organizacyjne w
kolejnych lekcjach do potrzeb kazdego ucznia. Kontroli i ocenie moga podlegac
umiejetnosci z nastgpujacych grup:

- technika 1 taktyka wykonania poszczegdlnych elementow nauczanych dyscyplin i
konkurencji m.in.: z gier zespotowych, gimnastyki, lekkiej atletyki,

- podczas wykonywania elementow technicznych oceniamy przede wszystkim estetyke
ptynnos¢ i poprawnos¢ danego ¢wiczenia.

Uczen przystepujacy do sprawdzianu umiejgtnosci ruchowych otrzymuje ocene za te
umiejetno$ci w zaleznosci od stopnia poprawnosci wykonania zadania ruchowego. Ze
wzgledu na stosowanie zasady indywidualizacji nie jest mozliwe, podanie w tym miejscu
szczegotowych kryteriow ocen za umiejetnosci ruchowe z poszczegdlnych dyscyplin
sportowych, a jedynie ogolng zasad¢ stosowang przy ocenianiu umiejetnosci ruchowych
uczniow:

* ocena niedostateczna (1) — uczen nie chce wykonaé¢ zadania ruchowego;
* ocena dopuszczajaca (2) — uczen wykonuje zadanie ruchowe niechetnie, z duzymi btedami
technicznymi (taktycznymi);



» ocena dostateczna (3) — uczen wykonuje zadanie ruchowe niepewnie, z bledami
technicznymi (taktycznymi);

» ocena dobra (4) — uczen wykonuje zadanie ruchowe prawidlowo, z niewielkimi btgdami
technicznymi (taktycznymi);

» ocena bardzo dobra (5) — uczen wykonuje zadanie ruchowe prawidtowo, bez biedow
technicznych (taktycznych);

socena celujgca (6) — uczen wykonuje zadanie ruchowe perfekcyjnie, bez bledow
technicznych (taktycznych);

Aktywna frekwencja:

Uczen moze otrzyma¢ maksymalnie dwie oceny za aktywny udziat-frekwencj¢ w zajeciach.
Kontrola obecnosci w dzienniku lekcyjnym z odnotowaniem podjecia lub niepodjecia
¢wiczenia, (nieobecno$¢ lub nie¢wiczenie sg uwzgledniane przy wystawianiu oceny)

Edukacja zdrowotna, wiadomosci, zadania dodatkowe:

Uczen jest zobowigzany do opracowania jednego z zagadnien z zakresu edukacji zdrowotnej.
Za wykonane zadanie otrzymuje czastkowa oceng. Szczegdtowe kryteria oceny za
opracowanie zagadnienia:

* ocena dobra (4) — opracowanie zawiera niektore materialy przekazywane podczas zajeé
przez nauczyciela;

» ocena bardzo dobra (5) — opracowanie zawiera wszystkie materiaty przekazywane podczas
zaje¢ przez nauczyciela Materiat jest uporzadkowany tematycznie.

* ocena celujaca (6) — opracowanie zawiera wszystkie materiaty przekazywane podczas zajgé
przez nauczyciela i jest uzupetnione o materiaty indywidualnie zebrane przez ucznia.

Dziatalno$¢ na rzecz kultury fizycznej:
Na oceng z tego obszaru sktadaja si¢ nastepujace elementy:

* Reprezentowanie szkolty w zawodach sportowych réznego szczebla,

* Uczestnictwo w zajgciach pozalekcyjnych SKS

-zawody sportowe miejsca medalowe-waga 5

-zawody sportowe miejsca poza podium, SKS —waga 3 -pomoc przy organizacji imprez
sportowych - waga 3

V. Narzedzia i formy pomiaru
Podstawowymi elementami kryteriow ocen z wychowania fizycznego sa:

1. Oceny z testu wiadomosci teoretycznych (przepisy, edukacja zdrowotna, historia kultury
fizycznej)

2. Oceny z umiejetnosci technicznych indywidualnych i zespotowych form aktywnosci
ruchowej realizowanych zgodnie z planem wychowania fizycznego: lekkoatletyka,
gimnastyka, siatkowka, koszykowka, pitka reczna, pitka nozna, RMT (dziewczeta), sporty
rekreacyjne (unihokej, badminton, ¢wiczenia wzmacniajgce sitowo itp.), sporty zimowe
(tyzwiarstwo, itp).

3. Motywujaca funkcja oceny



Ocena za aktywno$¢ jest nagrodg dla ucznia za solidnos$¢, systematyczno$¢, wkiad wysitku
fizycznego wlozony w postep sprawnosci.

Oceng z aktywnos$ci uczen moze otrzymac za:

- reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych uczen otrzyma dodatkowo oceng celujaca
(6 ) -wedtug wagi 3 lub 5 (miejsca medalowe).

Za start w zawodach sportowych ocena wystawiana uczniowi jest tylko jeden raz w kazdej
dyscyplinie sportowej, w ktorej uczen wziat udziat.

Uczen powotany do reprezentacji szkoty ma obowigzek przystapi¢ do startu w konkurencji
wytypowanej przez nauczyciela.

Nieusprawiedliwiona wcze$niej absencja na zawodach skutkowac bedzie oceng
niedostateczng za aktywno$¢ na lekcji WF-u

Obszar | — poziom umiej¢tnosci ruchowych i elementéow technicznych — waga 4

Obszar Il — postepy W usprawnianiu swojej wydolnosci i sprawnosci fizycznej — waga 4

Obszar 11l — poziom wiedzy (posiadane wiadomosci) z zakresu historii, przepiséw, edukacji
zdrowotnej — waga 4

Obszar 1V — aktywno$¢ na rzecz sportu i rekreacji — udzial w zawodach sportowych —waga 3
do5

Obszar V — postawa, zachowanie oraz zaangazowanie ucznia (aktywna frekwencja) — waga 5

Obszar VI — systematyczny udziat w zajeciach, aktywno$¢ na lekcji - waga 3

- Pomiar z zakresu motorycznosci. Ocenie poddawane sg zdolno$ci motoryczne ucznia takie
jak: szybkos$¢, wytrzymatosé, sita, koordynacja ruchowa, gibkos¢ 1 zwinnos¢.

- Pomiar z zakresu umiej¢tnosci. Ocenie poddawane s3a umiejetnosci techniczne z zakresu:
pitki siatkowej, pitki koszykowe;j, pitki r¢cznej, pitki noznej, lekkiej atletyki, gimnastyki
oraz fitnessu.

- Pomiar z zakresu wiadomosci. Ocenie podlega znajomo$¢ przepisow gry, historii i
biezacych wiadomosci na temat roznych dziedzin sportu i kultury fizycznej.

- Tresci z edukacji zdrowotnej — aktywnos$¢ i zaangazowanie na zajeciach warsztatowych,
rozwijajacych umiejetnosci zyciowe ucznidéw i z zakresu zdrowia psychospotecznego.

* udzial w lekcji, przygotowanie dodatkowych materiatow, praca w grupie, praca na lekcji
(ocena lub symbol ustalony przez nauczyciela np. ,,+”) lub punkty dodatnie w punktowym
systemie elektronicznym.

» bierno$¢ ucznia, nie uczestniczenie w pracy grupy oraz uniemozliwienie pracy na lekcji
(ocena lub symbol ustalony przez nauczyciela ,,-,,) lub punkty ujemne w punktowym
systemie elektronicznym.

« aktywno$¢ poza lekcjami: udzialt w zawodach sportowych, zajeciach SKS, trenowanie
dyscypliny w Klubie sportowym na wysokim poziome,

 referaty, wykonanie réznorodnych prac pisemnych zwigzanych z wychowaniem
fizycznym

Umiejetnosci oceniamy poprzez zadania kotrolno- oceniajace:

Sprawdzamy wybrane umiejetnosci ruchowe oraz obserwujemy ucznia w trakcie
wykonywania ¢wiczen. Ocenie podlega aktywno$¢ ruchowa na zajeciach wychowania
fizycznego.



Ocena ze sprawnosci fizycznej bedzie przede wszystkim wynika¢ z postepoOw ucznia, a nie z
poziomu jaki aktualnie reprezentuje, chyba, ze uczen osigga bardzo dobre wyniki.

Nie wystawia si¢ oceny niedostatecznej za proby sprawnosci fizycznej z wyjatkiem sytuacii,
w ktorej uczen nie podejmuje si¢ wykonania proby lub rezygnuje z niej w trakcie 1 nie ma
to zwiazku z jego ztym samopoczuciem psychofizycznym lub urazem.

Mozna podwyzszy¢ oceng uczniowi, ktéry z r6znych powodow nie moze w pelni realizowac
zadan wynikajgcych z programu nauczania pod warunkiem,

- ze sumienie i aktywnie uczestnicy na zajgciach wychowania fizycznego oraz zajeciach
nadobowigzkowych na terenie szkoty lub poza nig.

- w miar¢ swoich mozliwo$ci podnosi swoja sprawnos¢ fizyczna,

- wykazuje state postgpy w usprawnianiu

Wysitek wkladany przez ucznia w usprawnianie si¢ promujemy oceng, ma ona wptyw na
oceng $rodroczng i koncoworoczna.

Wiadomosci oceniane sg po przez zadawanie pytan, dysksji tematycznych zwigzanych z
edukacja zdrowotna, znajomoscia techniki i przepisow gry, wiadomosci z zakresu historii
kultury fizycznej i sportu.

Wiadomosci majg na celu:

- opanowanie wiedzy z zakresu wychowana fizycznego dotyczacej sprawnosci fizycznej,

- sposobu przygotowania organizmu do wysitku fizycznego

- stosowania ¢wiczen wzmacniajacych, rozciagajacych poszczegolne czesci ciata

- przepisow poszczegdlnych dyscyplin sportowych

- zastosowanie prostych ¢wiczen relaksacyjnych na kazdym etapie zycia

- troski o zdrowie w okresie calego zycia

- zdrowego trybu zycia, dbatosci o zdrowie

- postugiwania si¢ prawidlowg terminologig z zakresu wychowania fizycznego (dziat sport) i
edukacji zdrowotnej

- przygotowanie ucznia do przekazywania swoim réwiesnikom postaw pro sportowych w
grupie rowiesniczej na kazdym etapie zycia

- dbanie o bezpieczenstwo swoje 1 wspot¢wiczacych na lekcjach wychowania fizycznego
(zasady BHP)

- pomoc stabszym w trudnych sytuacjach

- przestrzeganie zasady fair-play

- postawa ucznia w sytuacjach rywalizacji (kontrola wlasnych negatywnych i pozytywnych
emocji)

- kulturalne kibicowanie

- wktad w organizacje lekcji

- wiadomosci zwigzane z regeneracja sit, prowadzeniem rozgrzewki, czynnym
odpoczynkiem, postawa ciata

- wiadomosci zwigzane z ksztaltowaniem 1 oceng sprawnosci fizycznej 1 zdrowia

- umieje¢tnos¢ ksztattowania i korygowania postawy ciata

- umiejetnos¢ polaczenia wykonania ruchu z jego opisem stownym

- dbatos¢ o zdrowie, higiene, kondycje fizyczng i wlasciwa postawe ciala

- umiejetnos¢ dokonania prawidtowej samokontroli i samooceny sprawnosci fizycznej

- poziom i postep sprawnosci fizycznej



V1. Kryteria oceniania

- Ocena jest to stopien realizacji programu wychowania fizycznego obowigzujacego w szkole
1 jest miernikiem systematycznego udziatu w lekcjach oraz podejmowania przez ucznia
planowanej aktywnosci podczas realizowania zagadnien sportowo-rekreacyjnych na
kazdej lekcji.

- Ocena to weryfikacja umiejg¢tnosci ucznia okreslajaca poziom kompetencji w celu
pézniejszej aktywnosci na rzecz zdrowia wlasnego.

- Dodatkowo ocenie podlega sumienny udziat ucznia w druzynach szkolnych, podczas
rywalizacji w zawodach migdzyszkolnych.

OCENA CELUJACA

» wysoka frekwencja,

» wykazuje si¢ pond 90% aktywna frekwencjg na lekcjach wf,

* uczen powinien charakteryzowac si¢ samodzielnoscia, inwencjg tworcza w realizowaniu
tresci programowych, potrafi dokona¢ samooceny i samokontroli wtasnej postawy,
motoryczno$ci w wykonywanych probach i testach standardowych,

* uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra, ma bardzo wysoka
frekwencje,

» elementy, podlegajace sprawdzeniu, uczen wykonuje wielokrotnie i doktadnie technicznie

» aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkolty badz tez w innych formach
dzialalnosci zwigzanych z kulturg fizyczna,

» uzyskuje szczegblne osiggnigcia sportowe poza szkota,

* otrzymuje oceny celujace z roznych dyscyplin sportowych ponad zatozone tresci
programowe w danej klasie,

» wykonuje na rzecz szkoty pomoce dydaktyczne,

* doskonali swojg sprawnos$¢ fizyczna, ktora znacznie wykracza poza tresci zawarte w
podstawie programowej oraz poprawnie je diagnozuje,

* posiada wiadomosci 1 umiejetnosci z wychowania fizycznego wykraczajace poza zakres
podstawy programowej.

OCENA BARDZO DOBRA

« pozytywny stosunek do przedmiotu,

» Uczen wykonuje ¢wiczenia wedlug wskazan nauczyciela wedlug swoich mozliwosci 1
wrodzonych zdolnosci,

* Posiada ogdlne wiadomosci na temat poszczegolnych dyscyplin sportowych i potrafi je
wykorzysta¢ (sedziowanie, organizacja turnieju itp.)

» Systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
0sobistym usprawnianiu,

» Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen,

» Jest zdyscyplinowany i obowigzkowy,

*  Wykazuje si¢ bardzo wysokg frekwencja na lekcjach wychowania fizycznego

» Uczestniczy w sportowej rywalizacji migdzyklasowej

* Potrafi oceni¢ mocne i stabe strony swojej sprawnosc¢i, wie jak pracowac by poprawic
SW0jg sprawnosc.



» Posiada umiejetnosci i wiadomos$ci zawarte w programie nauczania i podstawie
programowej,

* UCzen systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego,

» dbatos¢ o wlasny rozwdj fizyczny, sprawnos¢ i odpornos¢ organizmu,

» posiada duze wiadomos$ci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu,

» wysoka kultura osobista w r6znych formach aktywnosci ruchowych i przestrzeganie
ogolnych zasad higieny i bezpieczenstwa swojego i wspotéwiczacych,

* bierze udzial w zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych, nie jest to jednak
dziatalnos$¢ systematyczna.

«  Wykazuje si¢ bardzo wysoka frekwencjg na lekcjach wychowania fizycznego (90-95%)

OCENA DOBRA

» uczen aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach wychowania fizycznego,

» clementy, podlegajace sprawdzeniu, uczen wykonuje z niewielkimi btedami

» posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,
wspotéwiczacego,

* nie potrzebuje wigkszych bodZcow do pracy nad osobistym usprawnieniem, wskazuje
state 1 do$¢ dobre postepy w tym zakresie,

» nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych, zawodach sportowych

* wysoka kultura osobista w roznych formach aktywnos$ci ruchowych i przestrzeganie
ogolnych zasad higieny i bezpieczenstwa swojego 1 wspotéwiczacych.

» Uczen wykonuje ¢wiczenia w zasadzie prawidtowo z niewielkg pomocg nauczyciela z
malymi potknigciami technicznymi

* Posiada podstawowe wiadomosci 1 potrafi je wykorzysta¢ w praktyce z pomoca
nauczyciela,

» Jego postawa spoteczna i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg wigkszych
zastrzezen.

» Nie uczestniczy w zaje¢ciach pozalekcyjnych,

»  Wykazuje si¢ dobrg frekwencja (80-89%)

* Posiada umiejgtnosci na miar¢ swoich mozliwosci fizycznych 1 wiadomosci na temat
dyscyplin sportowych realizowanych w programie nauczania

OCENA DOSTATECZNA

* uczen nie uczestniczy systematycznie w zajeciach wychowania fizycznego, czesto jest

nieprzygotowany do nich,

* elementy, podlegajace sprawdzeniu, uczen wykonuje z bledami

» dysponuje przecigtng sprawnoscia fizyczna,

* wykazuje male postepy w usprawnianiu motorycznym,

* wjego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki.

* Uczen ¢wiczenia wykonuje z pewnymi niedociggni¢ciami technicznymi

» W zakresie jego wiadomosci z wychowania fizycznego sg znaczne luki, posiadane;j
wiedzy nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce, wykazuje mate postgpy w usprawnianiu,

» Przejawia pewne braki w zakresie pozytywnej postawy i stosunku do spraw zwigzanych z
wychowaniem fizycznym,

* Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, nie wykazuje jakiegokolwiek nimi
zainteresowania,
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»  Wykazuje si¢ stabg frekwencjg (70-79%)

* Posiada wiadomo$ci oraz umiejetnosci na miar¢ swoich mozliwosci fizycznych ale nie
przejawia zainteresowania podnoszeniem swojej sprawnosci i zdobywaniem wiedzy
dotyczacej wychowania fizycznego

OCENA DOPUSZCZAJACA

* uczen nie uczestniczy w zajeciach systematycznie, ma niechetny stosunek do ¢wiczen,

* jest mato sprawny fizycznie,

+ eclementy, podlegajace sprawdzeniu, uczen wykonuje ze znacznymi blgdami i z pomoca
nauczyciela,

* posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan

zwigzanych z samoocena,

* nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postgpy w usprawnianiu.

» Uczen wykonuje ¢wiczenia niedoktadnie i niestarannie bez wigkszego zaangazowania,

» Posiada znikome wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, nie potrafi wykonad
prostych zadan zwigzanych z samoocena, wykazuje braki w realizacji nawykow
higienicznych oraz mate postepy w usprawnianiu fizycznym.

* Na zaje¢ciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania
spotecznego, charakteryzuje si¢ brakiem pilnosci i niechecig do wykonywania ¢wiczen,

« Unika lekcji wychowania fizycznego, posiada nieusprawiedliwione nieobecnosci i liczne
nieprzygotowania,

*  Wykazuje si¢ stabg frekwencja na lekcjach wychowania fizycznego (od 60 do 69%)
obecnosci 1 kazdorazowe podjecie ¢wiczenia,

OCENA NIEDOSTATECZNA

* wiecej niz 50% nieobecnosci nieusprawiedliwionych na zajgciach,

* uczen jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program,

* elementow, podlegajace sprawdzeniu, uczen nie potrafi wykona¢ nawet z pomoca
nauczyciela i odmawia wykonania ¢wiczen,

* w zajeciach uczestniczy niesystematycznie,

+ posiada bardzo niskg sprawno$¢ motoryczna,

» charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie kultury fizyczne;,

* ma lekcewazacy stosunek do zajec¢ i nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnieniu.

* Uczen jest daleki od spelniania wymagan stawianych przez program i podstawe
programowa,

* Charakteryzuje si¢ praktyczng niewiedzg w zakresie wychowania fizycznego i edukacji
zdrowotnej,

» Prezentuje lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnego postepu w
usprawnianiu wlasnego organizmu,

» Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razace braki w zakresie
wychowania spotecznego, jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy,

« Unika uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego,

+  Wykazuje si¢ niskg frekwencja na zajeciach wychowania fizycznego ponizej 60%
obecnosci 1 kazdorazowe podjecie ¢wiczenia.
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V1. Warunki poprawiania oceny

1.

Uczen ma mozliwo$¢ poprawy kazdego pomiaru sprawnosci  po konsultacji z
nauczycielem, nie pozniej niz 7 dni przed wystawieniem oceny semestralnej lub
koncowej. Oceny mozna poprawi¢ jeden raz z przewidzianych sprawdziandw z zakresu
motoryczno$ci, umiejetnosci lub wiadomosci. Ocena z poprawy jest z waga sprawdzianu,
ocena poprawiona (jezeli zostanie zaliczona wyzej zmienia swojg wage na 1).

VI1. Ustalanie oceny $rédrocznej i rocznej

Przy ustalaniu oceny semestralnej i koncowej nauczyciel bierze pod uwage stopnie
z poszczegolnych obszarow, wedtug nastgpujacej kolejnosci:

aktywno$¢ 1 zaangazowanie na lekcjach — waga 3

aktywno$¢ poza lekcjami (reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych)
z osiggnigciami — miejsca medalowe) — waga 5

aktywnosc¢ poza lekcjami (reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych) —waga 3

aktywna frekwencja 1 realizowanie zagadnien przedmiotowych — ocena z aktywnosci
maksymalnie 2 razy w semestrze - waga 5

sprawdziany z zakresu motoryczno$ci, umiej¢tnosci, wiadomosci 0raz znajomosci
przepisOw dyscyplin sportowych (moga by¢ przeprowadzone w formie ustnej lub
pisemnej) — waga 4

nieprzygotowania (2 razy w semestrze) kazde kolejne to ocena niedostateczna- waga 3

Nauczyciel dokonuje oceny semestralnej i rocznej w sposob jawny i uzasadnia ja.
Ocena semestralna, koncoworoczna jest wypadkowa:

oceny wynikajacej z ocen czastkowych uzyskanych w semestrze (srednia wazona)

udziatu w zawodach-reprezentowanie szkoty,

aktywno$ci  sportowej pozalekcyjnej (zaswiadczenie z klubu sportowego),
przenoszonej na lekcje wf,

wysitku wktadanego przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych
ze specyfiki przedmiotu

W ocenianiu biezagcym mozliwe jest wpisywanie znaku ,,0” oznaczajagcego
nieobecnos¢ ucznia na pisemnej pracy lub innej formie sprawdzenia na lekcji
wychowania fizycznego

Uczen moze by¢ nieklasyfikowany jesli ma wiecej niz 50% nicobecno$ci lacznie
(nieusprawiedliwionych i usprawiedliwionych) na przeprowadzonych zajeciach
z wychowania fizycznego.

Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego (zwolnienie caloroczne lub
semestralne) na podstawie zwolnienia lekarskiego przedstawionego do 30 wrzesnia.
W przypadku pdzniejszego terminu wizyty u lekarza specjalisty niezbedna jest informacja
pisemna od rodzicow. Jezeli zdarzenie wykluczajace ucznia z zaje¢ wychowania
fizycznego miato miejsce w czasie roku szkolnego, uczen zobowigzany jest do
dostarczenia zwolnienia lekarskiego w przeciggu 2 tygodni.
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6.

Ustalona na koniec roku ocena niedostateczna moze by¢ zmieniona tylko w wyniku

egzaminu poprawkowego i zgodnie z WSO.

7.

e o o G)

Ustalona na koniec roku ocena inna niz niedostateczna moze by¢ zmieniona tylko
w wyniku egzaminu sprawdzajacego zgodnie z WSO (jezeli byly uchybienia formalne
przy jej wystawieniu).

Oceny sga wystawiane zgodnie z ponizszymi zasadami:

do ,,trojki” po przecinku pozostaje dana ocena np. ocena 3,3 to ocena dostateczna,

od ,,osiem po przecinku” wystawiona zostaje ocena wyzsza np. 3,8 to ocena dobra,

w zakresie od ,31 do,79 (po przecinku) decyzje 0 ocenie podejmuje nauczyciel
przedmiotu,

Uczen otrzymuje oceng pozytywna (tj. dopuszczajaca) roczng pod warunkiem, ze §rednia
wazona ocen uzyskanych w kazdym z semestréw wynosi co najmniej 2,0;

w szczegblnych sytuacjach nauczyciel ma prawo postawic¢ ocen¢ dopuszczajaca na koniec
roku szkolnego przy $redniej 1,85.

w wyjatkowych sytuacjach — po konsultacji z Radag Pedagogiczng — uczen moze otrzymac
promocje przy $redniej nizszej niz 1,85.

VIIl. Obnizenie wymagan na wniosek poradni.

1. Nauczyciel na podstawie opinii publicznej badz niepublicznej poradni psychologiczno —

pedagogicznej, w tym publicznej badz niepublicznej poradni specjalistycznej dostosowuje
wymagania edukacyjne, o ktérych mowa w punkcie VIII, do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, u ktorego stwierdzono zaburzenia i odchylenia
rozwojowe lub specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢, uniemozliwiajagce sprostanie tym
wymaganiom.

2. W przypadku ucznia posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego lub

indywidualnego nauczania dostosowanie wymagan o ktorych mowa w punkcie VIII, do
indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia moze nastapi¢ na
podstawie tego orzeczenia. Wszystkie kwestie, ktore nie zostaly ujete w Przedmiotowych
Zasadach Oceniania rozstrzygane beda zgodnie z Wewnatrzszkolnymi Zasadami
Oceniania (WZO) obowigzujacymi w X LO w Gdyni oraz z rozporzadzeniami MEN.

IX. Zasady obowigzujace podczas nauczania zdalnego

Przepisy prawne.

Od 25 marca obowigzujg nowe zasady nauczania zdalnego.

1. Rozporzadzenie MEN z dnia 20 marca 2020 r. zmieniajagce rozporzadzenie w sprawie

czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwiazku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. 2020 poz. 492)

2. Wigcej informacji niesie Rozporzadzenie MEN z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie

szczegbdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
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systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID19 (Dz. U. 2020 poz. 493).

I. Ogolne zasady oceniania tym sposoby monitorowania postepow uczniéw, weryfikacji ich

wiedzy oraz umiejetnosci z wychowania fizycznego realizowanego w formie on-line, a
takze zasady informowania rodzicoOw i1 ucznidw o postepach w nauce i1 uzyskanych
ocenach.

Nowe zasady oceniania promujg przede wszystkim dobre ch¢ci 1 zaangazowanie ucznia w
wykonanie przestanych zadan. Czas pracy ucznia poswigcony aktywnosci fizycznej i
wykonywaniu zdan jest monitorowany np.: przez aplikacj¢ wskazang przez nauczyciela w
tygodniowym planie nauczania lub przez aktywny udzial ucznia w ¢wiczeniach
realizowanych online w rzeczywistym czasie lekcji.

2. Nauczyciel systematycznie przesyta uczniom materiaty edukacyjne w zakresie wiedzy i

[98)

umiejetnosci  oraz zacheca do podejmowania domowej aktywnosci fizycznej,
wynikajacych z wymagan zawartych zar6wno w podstawie programowej wychowania
fizycznego, jak i realizowanym programie nauczania.

. Materiaty edukacyjne, w szczego6lnosci z edukacji zdrowotnej, to: linki lub gotowe

materiaty do quizéw, krzyzowek, gier, filmow, artykutéw, prezentacji itp.

4. Ocenianiu beda podlega¢ wszystkie prace i odpowiedzi uczniéw na zadania udostgpnione

o

\l

o

na wskazanej platformie.

. Kazda inicjatywa ucznia réwniez zostanie nagrodzona pozytywna oceng.
. Nauczyciel szczegotowo wskazuje zadania do wykonania, sposob ich realizacji oraz forme

w jakiej nalezy przesta¢ efekty pracy (np. tygodniowe karty aktywnosci)

. Oceny na biezaco sg wpisywane do dziennika elektronicznego i sg one jawne zaréwno dla

ucznia, jak i jego rodzicow (opiekunéw prawnych).
Wystawiajac oceng, nauczyciel zwraca szczegdlng uwage na kreatywno$¢ ucCznia,
zaangazowanie, wklad pracy, przestrzeganie termindw oddawania zleconych prac i zadan.

9. Nauczyciel wystawia ocen¢ roczng, biorgc pod uwage zarowno oceny uzyskane w trakcie

10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.

18.

trwania zaje¢ w szkole, najwyzsza waga to ocena za | semestr, oraz te zdobyte przez
ucznia w trakcie realizowania wychowania fizycznego w formie zdalnej.

Podczas zaje¢ online uczen informuje domownikow o odbywajacych si¢ zajeciach. Do
zaje¢ przygotowuje swoje stanowisko pracy - dziatajacy sprzet (komputer, kamerka,
glosnik) i materiaty dydaktyczne wskazane przez nauczyciela.

Pracujacy zdalnie dbaja o wyglad 1 kulture osobistg oraz o atmosfere zaje¢ nacechowang
zyczliwos$cig. Spozywanie positkow podczas zaj¢¢ jest niedozwolone. W czasie lekcji
nalezy skupic si¢ na realizowaniu wskazanych zadan.

Rejestrowanie przebiegu zaje¢ zdalnych, nagrywanie i robienie zdje¢ uczestnikom
spotkania online bez ich wiedzy i zgody jest zabronione.

Uczen ma obowigzek na biezgco zgtasza¢ problemy techniczne.

Uczen ma obowiazek uczestniczy¢ w lekcji online wg planu ustalonego przez Dyrekcje
Szkoty.

Uczen odsyla prace pisemne w formie 1 terminie wyznaczonym przez nauczyciela.
Uczniowie nieobecni na lekcji online zobligowani sg do uzupetnienia tematow we
wlasnym zakresie — jak w systemie stacjonarnym.

W przypadku nieobecnosci ucznia na sprawdzianie w wyznaczonym terminie
spowodowanym dtuzsza nieobecnoscia spowodowang wzgledami zdrowotnymi (COVID
—19), nauczyciel umawia si¢ indywidualnie z uczniem w celu sprawdzenia stopnia
opanowania materiatu.

Zasady oceniania dziatan | postepow W nauce uczniow podczas nauczania zdalnego sa
takie same jak przy nauczaniu stacjonarnym.
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X. Postgpowania, ktore nie zostaty ujete w Przedmiotowych Zasadach Oceniania z
wychowania fizycznego rozstrzygane beda zgodnie z Wewnatrzszkolnymi Zasadami
Oceniania (WZ0O) w X LO w Gdyni oraz z rozporzadzeniami MEN.

Nauczyciele wychowania fizycznego:
mgr Dorota Kinda

mgr Marta Krawczyk

mgr Joanna Sienkiewicz

mgr Sylwia Smejlis-Jastrzabek

mgr Agnieszka Tanas

mgr Grzegorz Witt
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