SZKOLNY PROGRAM
PROFILAKTYKI

X Liceum Ogo6lnoksztatcacego

im. Gdyriskich Nauczycieli Bohateréw II Wojny Swiatowej

w Gdyni



Podstawa prawna stworzenia i realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 grudnia 2014 r. zmieniajace rozporzadzeni w sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych
(Dz. U. 2014 poz. 1993)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegélnych typach szkét (Dz. U. 2014 poz. 803)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. 2013 poz.532)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dydaktycznych wiedzy o zyciu
seksualnym czlowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartoéci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i érodkach
s§wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego (Dz. U. z 1999r. Nr 67, poz.756; ze zmianami  z dnia 19 lipca 2002r. Dz. U. Nr 121,
p0z.1037) z pézn. zm.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegétowych form dziatalnoéci wychowawczej i zapobiegawczej wéréd
dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem. (Dz. U. z 2003 r. Nr 26, poz. 226)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz.U. z 2002r. Nr 147, poz. 1231 z pézn.zm.
Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz.U. z 1996r. Nr 10, poz. 55 z pézn. zm.)
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. Nr 111, poz. 535 z p6zn.zm.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst. jednolity: Dz.U. z 2003r. Nr 24, poz. 198)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (tekst jednolity: Dz. U. z 2002r. Nr 11, poz.109)

Ustawa z 25 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

Statut Szkoty X Liceum Ogélnoksztatcacego im. Gdynskich Nauczycieli Bohateréw IT Wojny Swiatowej w Gdyni

Cele programu

Nadrzednym celem Szkolnego Programu Profilaktyki jest ochrona mtodego czlowieka przed podejmowaniem zachowan ryzykownych,

hamujacych i niszczacych jego rozwdj, poprzez:

o przeciwdzialanie wszelkim zagrozeniom i odpowiednie reagowanie w przypadku pojawienia sie¢ ich na terenie szkotly

i w srodowisku;

o profilaktyke wuzaleznien - poglebienie wiedzy o przyczynach, skutkach i sposobach uchronienia si¢ przed s$rodkami
uzalezniajacymi, radzenie sobie z namowami innych i przemocg;
usuwanie badZ minimalizowanie zjawisk wagarowania i oszukiwania;
zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenistwa fizycznego i psychicznego;
promowanie alternatywnych sposobéw spedzania wolnego czasu i zdrowego stylu zycia;
kreowanie postaw prospotecznych, wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i swoje decyzje.
ksztaltowanie kultury osobistej.

O O O O O



Harmonogram dzialan profilaktycznych

Cel gltéwny: Zapobieganie i eliminowanie uzaleznien
(palenia papieroséw, spozycia substancji psychoaktywnych, uzaleznienia od komputera, itp.)

l.p. Cele szczegdtowe Dziatania Termin Odpowiedzialni Uwagi

1. |Zapoznanie z zapisami | Zapoznanie  ucznibw ze  Statutem  Szkoty, wrzesien wychowawcy
w Statucie Szkoly dotyczacymi |ze szczegblnym uwzglednieniem kryteriow oceny
odpowiedzialnosci za wlasne |z zachowania i konsekwencji uzytkowania substancji
zycie, zdrowie, higien¢ oraz|psychoaktywnych.
rozwoj.

Zapoznanie  rodzicow ze  Statutem  Szkoty, wrzesien wychowawcy
ze szczegblnym uwzglednieniem kryteriow oceny

z zachowania i konsekwencji uzytkowania substancji

psychoaktywnych.

2. | USwiadomienie miodziezy | Warsztaty i prelekcje prowadzone przez specjalistow: Zaproszeni specjalisci:
konsekwencji (zdrowotnych, | e Narkotykom NIE. wrzesien z Fundacji Nowe Zycie
SpOleCZl’lyCh, prawnych) e Nie daJ Si@ Zlapaé w Sieé¢! O cyperprzemocy pazd21ern1k z Osrodka P-P RAZEM
wynikajacych  z  uzytkowania i uzaleznieniu od Internetu.
substancji psychoaktywnych. e Odpowiedzialno$¢ prawna i karna matoletnich marzec z KMP w Gdyni

i nieletnich w $wietle obowiagzujgcych
przepisow.
Program profilaktyczny:
e ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢. caty rok szk. pedagog
Indywidualne spotkania z psychologiem/ pedagogiem
szkolnym
Wspotpraca z gdynskimi PP-P, KMP oraz| w miarg potrzeb Dyrekcja
organizacjami  pozarzagdowymi w  zakresie wychowawcy
profilaktyki, m. in. z: psycholog
pedagog

e Miejska Komisjg Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych przy UM w Gdyni
e Ofdrodkiem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien

Wospotpraca z pracownikami stuzby zdrowia.

caty rok szkolny

wychowawcy




Konsekwentne  egzekwowanie | Wstawianie punktéw ujemnych z zachowania zgodnie na biezaco wychowawcy,
kar przewidzianych w Statucie | ze szkolnym Regulaminem Oceniania Zachowania nauczyciele
Szkoty za palenie papierosow i
uzytkowanie substancji
psychoaktywnych.
Krzewienie Opracowanie tematyki godzin wychowawczych| zgodnie z planem wychowawcy
wiedzy prozdrowotnej; obejmujacej m. in. problematyke prozdrowotna. wychowawczo -
rozwijanie zdolnosci profilaktycznym
do prowadzenia zdrowego | Realizacja treSci prozdrowotnych na zajeciach na biezaco nauczyciele
| wartosciowego (normy etyczne) | lekcyjnych  zgodnie z programami  nauczania poszczegdlnych
trybu zycia. poszczegbdlnych przedmiotow. przedmiotow
Zachecanie nauczycieli stazystow do umieszczania wrzesien opiekunowie stazu
w planach  rozwoju  zawodowego  problematyki
prozdrowotnej.
Dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego, wolontariat, na biezaco opiekun SU
akcje charytatywne. opiekun SKC
Szkolenia Rady Pedagogicznej dotyczace profilaktyki zgodnie zaproszeni specjalisci
uzaleznien i rozwigzywania sytuacji problemowych. z harmonogramem psycholog/pedagog
szkolen RP
Pelienie dyzuréw $rodlekcyjnych nauczycieli. na biezaco nauczyciele petniacy
dyzury
Kontrola toalet i szatni podczas imprez szkolnych. na biezaco nauczyciele pelnigcy
dyzury
Indywidualne kontakty wychowawcow z rodzicami| W razie potrzeb Dyrekcja
w przypadku palenia papierosow, posiadania czy wychowawcy,
uzywania substancji psychoaktywnych przez ucznidéw. psycholog/pedagog
Psychoedukacja dotyczaca | Opracowanie i realizacja scenariuszy godzin| zgodnie z planem wychowawcy
konstruktywnego rozwigzywania | wychowawczych poswigconych nauce asertywnosci, godzin
problemow, wobec ktorych staje | sztuce bycia soba. wychowawczych
dojrzewajaca mtodziez | Gromadzenie i wykorzystanie literatury z zakresu| caty rok szkolny wychowawcy
| ksztaltowanie ~ prawidlowych | profilaktyki  uzaleznien  oraz  uzupehiajacych biblioteka szkolna,
postaw materiatlow audiowizualnych — korzystanie z zasobow psycholog/pedagog
szkolnej biblioteki i gabinetu psychologiczno-
pedagogicznego.
Doskonalenie zawodowe nauczycieli — podnoszenie W miar¢ potrzeb Dyrekcja
poziomu wiedzy z zakresu psychologii i pedagogiki zaproszeni specjalisci
e organizowanie nauczycielom szkolen psycholog/pedagog,
sprzyjajacych nabywaniu umieje¢tnosci

wychowawczych




e edukacja prawna nauczycieli z zakresu
problemow mtodziezy

o wewnatrzszkolne  doskonalenie  nauczycieli
W zakresie profilaktyki uzaleznienh 1 innych
problemow milodziezy oraz sposobu
podejmowania wczesnej interwencji

Nawigzanie §cistej wspotpracy z rodzicami — caty rok szkolny wychowawcy
wzajemna pomoc w dziataniach profilaktycznych, psycholog/pedagog
prowadzenie rozmow indywidualnych, w tym:
e spotkania z rodzicami po§wiecone zagrozeniom
mtodziezy narkomania, AIDS, alkoholem
e wskazanie instytucji w ktorych moga szukaé
pomocy
Umieszczanie na stronie internetowej szkoty, na biezaco pedagog
w zaktadce pedagoga, informacji dot. waznych
adresow, telefonow, linkow - gdzie mozna uzyskac
specjalistyczna pomoc.
Ukazanie i stworzenie | Podnoszenie kultury fizycznej wséréd miodziezy na biezaco nauczyciele wychowania
mozliwosci samorealizacji | podczas: fizycznego
poprzez pozytywng dziatalnos¢| e  zajec edukacji zdrowotnej
np. sport, dziatalno$¢ | e  udziatu w zawodach, konkurencjach i imprezach
artystyczna, zajecia dodatkowe. sportowych, np. Dzien Sportu.
Przekazywanie modelu aktywnego zdrowego sposobu na biezaco nauczyciele wychowania
spedzania wolnego czasu — rdéznorodne zajgcia fizycznego
wychowania fizycznego, zaj¢cia pozalekcyjne (SKS).
Wspieranie rozwoju konstruktywnych grup caly rok szkolny wszyscy hauczyciele,
rowiesniczych w szczeg0lnosci
e kotla zainteresowan wychowawcy
e Szkolne Koto Caritas i opiekunowie kot
e zesp6t wokalno — instrumentalny zainteresowan
e Samorzad Uczniowski
e koto teatralne
e kolo psychologiczne
e SKS
Uczestnictwo uczniow w kulturze poprzez kontakt caly rok szkolny wszyscy hauczyciele,

zZ placoéwkami oswiatowo — kulturalnymi;
organizowanie wycieczek dydaktycznych (wystawy,
muzea, teatr).

w szczegolnosci
wychowawcy




Pomoc w walce z natogiem.

Wspotpraca z PP-P  Nr 1 i instytucjami
specjalistycznymi
Indywidualne  spotkania ucznia uzaleznionego

z psychologiem/pedagogiem.

zgodnie
z potrzebami

specjalisci
psycholog
pedagog

Udzielanie pomocy osobom zagrozonym
uzaleznieniem od alkoholu badz narkotykow

w dotarciu do odpowiednich instytucji, w ktorych
udzielana jest pomoc specjalistyczna

w razie potrzeb

wszyscy hauczyciele,

w szczegolnosci

wychowawcy, psycholog,

pedagog

Udostgpnienie  przez ~wychowawcéw  rodzicom
iuczniom  broszur  informacyjnych  os$rodkow
zajmujacych sie profilaktyka i terapiag uzaleznien.

zgodnie z oferta

wychowawcy klas

Edukacja w zakresie profilaktyki
chorob

Propagowanie badan profilaktycznych  poprzez
wlaczenie si¢ w Program Profilaktyki Chorob
Nowotworowych: ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”,

Odwazni wygrywaja,

zgodnie
z harmonogramem
Programéw

pedagog

Cel gitowny: Przeciwdzialanie absencji na zajeciach szkolnych — rozwijanie samodyscypliny i odpowiedzialnosci za swoje decyzje.

Rozpoznawanie przyczyn Przeprowadzenie wywiadu W srodowisku na biezaco wychowawcy,
wagarow. uczniowskim. psycholog/pedagog
Przeprowadzenie rozméow indywidualnych na biezaco wychowawcy,
Z uczniami. psycholog/pedagog
Analiza frekwencji w E-Dzienniku na biezaco wychowawcy
psycholog/pedagog
Przeprowadzenie rozmow z rodzicami. na biezaco wychowawcy
psycholog/pedagog
Uswiadomienie uczniom: Przeprowadzenie lekcji wychowawczych wyg planu pracy wychowawcy
o skutkéw wagardow dla ich |Przeprowadzenie indywidualnych rozméw na biezgco wychowawcy
prawidlowego Z uczniami wagarujacymi i ich rodzicami. pedagog/psycholog
funkcjonowania w roli Pedagogizacja rodzicow. zebrania wg planu Dyrekcja
ucznia wychowawcy
e  zagrozen wynikajacych Prelekcje dotyczace zagrozen zjawiskami wg planu zaproszeni specjalisci
Z wagarow patologicznymi. wychowawcy
Wypracowanie oddziatywan | Aktualizacja Regulaminu Oceniania Zachowania wg potrzeb WSzyscy nauczyciele
wychowawczych Przestrzeganie ~ terminowos$ci  usprawiedliwiania caty rok wychowawcy

zapobiegajacych wagarom.

nieobecnosci uczniow.




Zobowigzanie rodzicow do przekazywania informacji
wychowawcy o dtuzszej nieobecno$ci dziecka w
szkole w ciggu pierwszych trzech dni tej nicobecnosci.

zebranie z rodzicami

wychowawcy

Wprowadzenie systemu informowania rodzicow na biezaco wszyscy nauczyciele

(oceny, frekwencja) za posrednictwem systemu

dziennika elektronicznego

Organizacja cyklu warsztatow podnoszacych zgodnie psycholog/pedagog

umiejetnosci niezbgdne podczas nauki. Z zapotrzebowaniem

Stosowanie aktywnych metod nauczania, caly rok nauczyciele przedmiotu

uatrakcyjnianie zaj¢¢ szkolnych.

Organizowanie dla uczniow wagarujacych, ktorzy na biezaco wychowawcy,

wyrazili che¢ poprawy swojej sytuacji szkolnej, nauczyciele przedmiotu,

pomocy kolezenskie;j. Samorzad Uczniowski

Organizowanie pomocy terapeutycznej na biezaco psycholog, specjalisci
Metody ewaluacji dziatan Analiza punktéw z zachowania. na biezaco wychowawcy
profilaktycznych psycholog/pedagog

Analiza frekwencji uczniéw na zajgciach. na biezaco wychowawcy

psycholog/pedagog

Cel gtéwny: Prowadzenie wszelkich dzialan zmierzajacych do prawidlowego ksztaltowania osobowosci i postaw Zyciowych.

Wypracowanie umiejetnosci Wspieranie rozwoju uczniow. caty rok wszyscy hauczyciele,
podejmowania wlasciwych w szczegolnosci
decyzji wychowawcy,
Ksztaltowanie postawy asertywne;j wedtug potrzeb wychowawcy
(warsztaty, prelekcje, pogadanki oraz wszelkie gry i zainteresowan
i zabawy aktywizujace)
Prowadzenie zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie. caty rok pedagog
Pedagogizacja rodzicow caty rok Dyrekcja,
psycholog, pedagog,
zaproszeni specjalisci
Zachgcanie 1 motywowanie do podejmowania na biezgco wychowawcy,
zdrowego i bezpiecznego stylu zycia. WSzyscy nauczyciele
Kreowanie wzorcow spedzania czasu wolnego na biezaco wychowawcy,
(rozwijanie zainteresowan, hobby itp.) nauczyciele prowadzacy
zajecia pozalekcyjne
Zapobieganie wulgarnym i Uczenie poszanowania prawa, norm, wartosci i na biezaco wychowawcy,

aroganckim zachowaniom

autorytetow spotecznych (zapoznanie ze Statutem

WSzyscy nauczyciele




miodziezy Szkoty, Programem Wychowawczo - Profilaktycznym
oraz Planem Dydaktyczno-Wychowawczo-
Opiekunczym)
Wypracowanie wewnatrzszkolnych regulaminow na biezaco wychowawcy,
WSZyscy hauczyciele
Brak akceptacji dla zachowan odbiegajacych od norm na biezaco wychowawcy,
spolecznych (oszustwa, ktamstwa, brak dyscypliny, Wszyscy nauczyciele
przeklinanie) i wskazywanie pozadanych wzorcow
zachowan
Wspdlne planowanie dziatan zapobiegawczych na biezaco wychowawcy,
wszyscy nauczyciele
Dyrekcja, rodzice
Ustalenie kanatéw komunikacji migdzy na biezaco wychowawecy klas
poszczegdlnymi podmiotami, utatwiajacych zbieranie i nauczyciele uczacy
i wymiang informacji o ewentualnych niepokojacych
sygnatach
4. | Uczenie odpowiedzialnosci Angazowanie uczniow w zadania szkotly (petnienie na biezaco Samorzad Uczniowski,
funkcji dyzurnych, wypetnianie obowigzkoéw wychowawcy klas
wynikajacych z pracy w Samorzadzie Klasowym i
Uczniowskim)
Zaangazowanie uczniéw w dziatalno$¢ wolontariatu i na biezaco wychowawcy Klas,
zachgcanie do udziatu w akcjach charytatywnych. Szkolne Koto Caritas
Program opracowat zespot:
1. U.Proll 9. K. Kupper
2. J. Bogucka 10. A. Lasecka
3. R. Derlacz 11. I. Pawlak
4. Z. Friedenberger 12. E. Szcze$niak
5. M. Gatazka 13. M. Walczak
6. |. Kapiszka 14. Wojtowicz Nalepa
7. A. Klusek Hunsdorff 15. J. Wisniewska
8. G. Kotodynska

Program zostal zatwierdzony na Radzie Pedagogicznej 04.11.2003r.




Aktualizacja:

X1.2007 M. Baranowska
X.2010 A. Adamowicz, |. Nowak

IX.2012 A. Adamowicz, |. Nowak
VIIL. 2015 E. Faka, J. Galinska, M. Gatazka, A. Klusek — Hundsdorff, I. Nowak, A. Tana$



